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Pinktlich zum 20. Regensburg Marathon wird das Wettbewerbsangebot um eine
weitere Disziplin ergdnzt. Mit der neuen andré Marathon-Teamstaffel bietet sich fiir alle
Ldufer und Lduferinnen eine neue Maglichkeit zur Teilnahme beim grofSten Sportevent
Ostbayerns.

4 Starter - 4 Etappen - eine gemeinsame Zeit! Die ideale Maglichkeit richtige Marathonluft zu
schnuppern, schlieBSlich entspricht die Gesamtstrecke der Original Marathonstrecke.

Die Strecke ist in 4 Einzeletappen von ca. 10 km aufgeteilt. Ein speziell eingerichteter Shuttle
Service bringt die Ldufer pinktlich an die Wechselpunkte. Zugleich sorgt dieser fir den zeitnahen
Ricktransport zum Start/Zielbereich vom Regensburg Marathon.

Der zeitgleiche Start mit den Teilnehmern des Marathons um 8:30 Uhr verspricht eine ganz beson-
dere Atmosphdre. Vom Westen Regensburgs in die mittelalterliche Altstadt, vorbei an feudalen
Birgerhdusern stadtauswdrts Richtung Osten. Durch die Gemeinden Barbing, Sarching, Friesheim
und lllkofen fiihrt der Lauf bis zum 2. Wechselpunkt. Vorbei an der Walhalla, dem Ruhmestempel
Ludwig 1. verlduft die Strecke stadteinwdrts zum 3. Wechselpunkt. Nun beginnt die letzte Etappe
und erreicht bei km 35 wieder die Altstadt. Gdnsehautatmosphdre ist garantiert!

Gemeinsam ein Ziel erreichen - die andré Marathon-Teamstaffel ist der Wettbewerb fiir Vereins-
teams, Firmenmannschaften, 4 Freunde und/oder Freundinnen und Familien.

Bis zum 31. Mdrz 2010 profitieren die Staffelteams von den giinstigen Organisationsgebihren,
die Anmeldung zur andré Marathon-Teamstaffel erfolgt online iber www.regensburg-marathon.de
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andré maraTHON-TEAMSTAFFEL

Startzeit:
08:30 Uhr, Infineon Parkplatz / Westbad

Zielschluss:
14:00 Uhr, Infineon Parkplatz / Westbad

Strecke:

Flache und schnelle Strecke durch den Altstadtkern einer
2000-jahrigen Stadt, entlang der historischen Kulturland-
schaft an der Donau mit dem Ruhmestempel Walhalla
und vorbei an vielen historischen Sehenswiirdigkeiten.

Die Gesamtstrecke entspricht
der Marathon-Strecke fir Einzelstarter.

Teilnahmeberechtigung:
Bei der andré Marathon-Teamstaffel
sind alle Laufer ab dem Jahrgang 1992 startberechtigt.

TERAMSTARAFFEL




andré maraTHON-TEAMSTAFFEL

Wertungen:

andré Marathon-Teamstaffel-Wertung mannlich
andré Marathon-Teamstaffel-Wertung weiblich
andré Marathon-Teamstaffel-Wertung mixed
(2x mannlich, 2x weiblich)

Die ersten drei Teamstaffeln jeder Wertung
erhalten eine Auszeichnung.

Organisationsbeitrag:

bis 31.03.2010 60,00 €
von 01.04. bis 05.05.2010 70,00 €
ab 06.05.2010 80,00 €
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== ul=Igl=I=Is]lci==Tulu; Musik- und Kulturprogramm

. Mittwoch, Korner  Currywurst * Kenia

Samstag 15. Mai 2010 12. Mai 2010 Kabarett mit Dieter Baumann, Olympiasieger,
prasentiert vom Regensburg Marathon. Ein locker,
leichter Abend iiber Laufen, Leben, Last und Lust.
Leerer Beutel in Regensburg, Beginn 20:00 Uhr
MZ Friihstickslauf Karten unter www.okticket.de

IHEORNENEY | (6 km FunRun und NordicWalking) samstag Katholischer Gottesdienst

F:Jlr aT“?I Laﬁfelns(tjelge;]{|qr1llen U\;\]Idttb b 15. Mai 2010 Dom St. Peter mit den Regensburger Domspatzen
alle Teilnehmer der offiziellen Wettbewerbe. Beginn: 17:30 Uhr

Start: 9:00 Uhr, Infineon-Parkplatz am Westbad Evangelischer Gottesdienst

ostwind minimarathon fiir Kinder und Jugendliche Neupfarrkirche, Beginn: 17:30 Uhr
”9’%”%% Strecken: 1 km, 2,1 km bzw. 4,2 km. Start 12:00 Uhr
Anmeldeformulare unter: www.regensburg-marathon.de

Los Dos y Compaiieros -

SIEMENS das Konzert zur Jubildumsparty

Eckert Schulen NudelParty 20 Jahrg Regensb_urg Marath.on
£ Ab 12:00 Uhr am Infineon-Parkplatz prasentiert von Siemens/Infineon
SSE mit umfangreichem SportShowProgramm - Das Motto: Kubayerisch - Munich meets Havanna
. ( Infineon Festzelt Infineonparkplatz WernerwerkstraBe
Sport-& VitalMesse Regensburg Marathon in Regensburg. Beginn: 20:00 Uhr.
m Die Messe mit Topangeboten aus den Bereichen Karten unter www.okticket.de
Sport, Wellness, Gesundheit und Erndhrung. oS
f Nai : RAM e
Samstag, 15. Mai 2010 von 9:00 b!s 20:00 Uhr G oto S amisondiicien (( x _U( A »(( ('Of“}r\pf/\ X712 (¢
Sonntag, 16. Mai 2010 von 7:00 bis 15:00 Uhr y vy W A WAZLVLE B IN SN



Allgemeine Informationen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich an uber das
Anmeldeportal auf unserer Website
www.regensburg-marathon.de

Fotodienst

Fur die offiziellen Teilnehmerfotos wird Sport-
Online sorgen. Diese Fotografen werden
Emotionen einfangen und bildlich festhalten.
Einen Tag nach dem Rennen kénnen die Fotos
unter www.sportonline-foto.de eingesehen
und bestellt werden.

Meldeschluss / Meldebestatigung
Meldeschluss ist der 5.5.2010 (Posteingang
und Internet). Alle bis zu diesem Zeitpunkt
online angemeldeten Teilnehmer erhalten eine
Meldebestatigung per E-Mail mit der Mitteilung
der Startnummer und einer Starterinfo.

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind online (Internet-Anmel-
dung) bis 7.5.2010, 24 Uhr moglich. Ansonsten
ausschlieBlich am Samstag, 15.5.2010 von
10:00 bis 18:00 Uhr am Nachmeldeschalter
Teamstaffel (Servicezentrum im Messezelt am
Infineon-Parkplatz) nur gegen Barzahlung

Startunterlagen

Die Ausgabe der Startunterlagen mit Champion-
Chip erfolgt am Samstag, 15.5.2010 von 10:00
Uhr bis 19:00 Uhr und am Sonntag, 16.5.2010
von 6:00 Uhr bis 9:00 Uhr. Die Startunterlagen
werden nicht zugeschickt. Alle Starter erhalten
einen Kleiderbeutel

Zeitmessung mit Champion-Chip

Die Zeitmessung fir die andré Marathon-
Teamstaffel erfolgt ausschlieRlich per Real-
Time Champion-Chip. Fir jede Staffel wird nur
ein Champion-Chip benétigt. Fir die andré
Marathon-Teamstaffel kann ein vorhandener

Champion-Chip umprogrammiert werden.

Falls kein Champion-Chip vorhanden ist, kann
dieser gegen eine Gebthr von 31 € in bar
ausgeliehen werden. Bei Riickgabe ( nur am
Sonntag, 16.5.2010 bis 16:00 Uhr) bekommen
Sie 25 € zuriickbezahlt. Sollten Sie den Chip
nicht zurickgeben, gehen wir davon aus, dass
Sie den Champion-Chip behalten mdéchten und
bei anderen Wettbewerben nutzen wollen.
Dann rechnet die Mika Timing die Leihgebihr
als Kaufpreis an. Dieser Champion-Chip wird
mit Hilfe eines Klettbandes am FuR des Laufers
befestigt und dient als Staffelstab. An der Wech-
selstelle wird das Klettband an den nachsten
Laufer ibergeben.

Shuttle-Bus

Die Teilnehmer der andré Marathon-Teamstaffel
werden mit einem Shuttle-Bus rechtzeitig zur
Wechselstelle gebracht. Bitte nehmen Sie den
Kleiderbeutel des jeweils vor Ihnen laufenden



Teilnehmers ihrer Staffel mit in den Bus!
(siehe Kleiderbeutel) Die Abfahrtszeiten der
Busse entnehmen Sie bitte unserer Website.
Ebenso werden die Teilnehmer zeitnah von
der Wechselstelle mit einem Shuttle-Bus
zuriick zum Marathonziel gebracht.

Kleiderbeutel

Alle Starter erhalten einen Kleiderbeutel.

Es ist vorgesehen, dass der zweite Starter
den Kleiderbeutel mit der Wechselwéasche
(es wird warme Kleidung empfohlen) dem
ersten Starter beim Wechselpunkt Gbergibt.
Der dritte Starter ibergibt demzufolge den
Kleiderbeutel des zweiten Starters an diesen
beim Wechselpunkt zwei, usw.

Streckenservice

Verpflegungsstellen alle 5 km (Wasser und
Isogetranke). Obst und Energieriegel ab

km 21 (Marathon). Im Ziel stehen Isogetranke,

Wasser, Coca-Cola, Obst und Geback bereit.
Jeder Laufer/Lauferin erhalt vorab einen
Schwamm.

Teilnehmer T-Shirts

Sie haben die Maglichkeit, mit der Anmeldung
Ihr personliches Regensburg Marathon T-Shirt
(Unisex) aus hochwertigem Funktionsmaterial
zu bestellen (12,- €). Die Ausgabe erfolgt mit
den Startunterlagen.

Leistungen / Auszeichnungen

Teilnahme an der andré Marathon-Team-
staffel, alle Finisher erhalten die andré Mara-
thon-Teamstaffel Medaille. Zielverpflegung,
Teilnahme an der Eckert Schulen NudelParty,
Duschmaéglichkeiten im Westbad, kostenloser
Massagedienst im Zielbereich, medizinische
Versorgung durch das Bayerische Rote Kreuz,
Startertasche mit Startnummer, Klettband (pro
Staffel 1x), Sicherheitsnadeln, Schwamm und
Uberraschungen, Schnellurkunde.




Weitere Informationen und Anmeldung

unter www.regensburg-marathon.de
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